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Muat ngoén cai, ngdén tay
va nam vi gia

Vietnamese / Tiéng Viét

Mut ngdn cai, ngon tay hoac num va gia
la hanh vi gitp tré em cam thay thoai mai

pho bién ma nhi€u tré em s& bo khi 16n Ién.

Bl mat sau 4 tudi c6 thé khién:

« rang khap khénh — rang c6 thé bi déy ra
khéi vi tri thang hang, anh hudng dén
khép can

* kho khan khi néi —nim vu gia co thé
han che kha néng tao ra tat ca cic &m
thanh can thiét dé noi 1 rang

* sdurang —nim vu gia nhing vao
chat ngot nhu mat ong c6 thé khién bi
sau rang.
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smiling
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Goi y giup pha bo thoi quen

e Thuec hién tir tir — khong nén ngung st
dung nam va gia dot ngodt vi didu d6 co
thé kich hoat cac thoi quen mut khéc.

 Han ché sir dung niim vi gia — nhe
nhang thao nam va gia ra khi di nga dé
gitip luyén tap thoi quen ngu tot.

 An mirng thanh céng — khen ngoi
hodc thuong cho con vi con da tir bo
thoéi quen nay

e Sir dung céc trod tiéu khién vui nhén —
giit cho tay ctia tré ban ron bang cach
choi véi gang tay khi moc rang, do choi,
cac hoat dong va sach.

Tir bo thoi quen ndy c6 thé khé khian nhung

néu kién tri quy vi s€ dat dugc muc dich.
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Dé biet thém thong tin va ho trg

* No6i chuyén voi y td cham soc stic khoe
cong dong.

* Gap chuyén gia cham soc stuc khoe
rang miéng.

Truy cép trang web

Smiling Starts dé xem céc

video ngan va truy cap

thong tin hitu ich khac.

Goi s0 1800 939 666 néu quy vi 6

thic mic.

Tuyén bé mién trir trach nhiém: An phim nay danh cho

muc dich gido duc va thong tin tdng quat. Lién lac véi
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chuyén gia cham séc strc khée co trinh do dé duoc tu vén
y t& cin thiét,

Tai liéu nay cé thé dwoc cung cip & cac dinh dang khac

theo yéu cu ciia ngudi khuyét tat.
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